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人生大学「文化伝承教室」合同事業 

 「卓上箒づくり講習会」開催 

 
 

スケートで体を思いっきり動かしましょう！ 

経験者の方はもちろん、初めての方も大歓迎！！スケー

ト教室の先生が滑り方を基本から教えてくださいます。 

みなさんの参加をお待ちしています。 

★日 時：令和６年２月１７日（土）   

     ８時３０分から 1５時まで 

★場 所：千厩アイスアリーナ 

※厳美市民センターに集合、市のバスで移動 

★講 師：岩手県スケート連盟公認指導員 

★定 員：先着２０名（小学生・保護者）  

※小学生のみの参加可 

★参加費：無料 

★持ち物：スケートのできる服装（帽子、手袋、） 

タオル、昼食、飲み物、 

※靴下は、ハイソックスを着用（靴擦れ防止） 

※手袋は、指先の開いていないもの（ケガ防止） 

★申込み：２月９日（金）まで 

※詳細については小学校を通してチラシを配付済です。 

 

 

募集中 

 

第 7回成人事業  参加者募集中 

「初心者のためのウクレレ体験教室」 

日時：令和 6年 2月 28日（水） 

   午前 10時から 12時まで 

場所：厳美市民センター ２階会議室Ｂ 

講師：辻山ウクレレ教室 ツジヤマガク先生 

参加費：無料  

（ウクレレをお持ちでない方は 500円で貸出可） 

定員：先着１0名程度 

対象：成人男女どなたでも 

申込み：2月 22日（木）まで 

その他：楽器を触ったことが 

ない方。ウクレレを持っていない 

方でも大歓迎です。一緒に音楽を 

楽しみませんか？ 

 1月 20日（土）に厳美地域で栽培されたほうきモロコシを使った「卓上箒づくり講習会」を開催しました。 

 講師には厳美１区の千葉イネさんから箒づくりを継承した、水沢在住の高橋さんご夫婦をお迎えしました。 

人生大学「文化伝承教室」の受講生、「正月かざり伝承会」さんを含め１２名の方にご参加いただき、巻き結

びや持ち手の編み込みなど、苦労しながらも楽しく卓上箒を作り上げていました。 

 ほうきモロコシを提供してくださった皆様、事前準備として、ほうきモロコシの選定や裁断を行っていただ

いた「文化伝承教室」、「お正月かざり伝承会」の皆様、誠にありがとうございました。 

 今後は座敷箒づくりを視野に入れて、今回参加いただいた方々には「ほうきモロコシ」の栽培を行っていた

だく予定です。 



 

 

2日（金） セレナーデ 9：30 

2日（金） 一関市民オーケストラ 13：30 

3日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

5日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

6日（火） 厳美人生大学運営委員会 14：00 

7日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

10日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

13日（火） フォルテ 16：00 

16日（金） セレナーデ 11：00 

19日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

21日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

24日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

26日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

27日（火） フォルテ 16：00 

28日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

 厳美市民センター管内の世帯数と人口（12 月 31 日現在）◆世帯数 1,336（前月比△3）◆人口 3,272 人（前月比△6） 

２月の地域行事とサークル活動（１月 22 日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

   ２月の市民センター行事   

14日（水） いきいき生活塾「軽体操教室」 10：00 

17日（土） 青少年事業 「スケート教室」 8：30 

28日（水） 成人事業 
「初心者のためのウクレレ教室」 

13：30 

 

第６回成人事業  ～冬の手仕事～ 

「クラフトバンドのバックづくり」講習会 

開催しました 

 

 冬の手仕事として、昨年１２月から今月にか

け、３回コースでクラフトバンドのバックづくり

講習会を開催しました。 

初級、中級コースの同時進行、予定人数を大幅

に上回る２０名の参加、思った以上に中級コース

が難しかった等、ご迷惑をおかけした部分もあり

ましたが、家事の合間に作業を進めるなど、参加

していただいた皆さんには根気強く取り組んでい

ただきました。 

この講習会を機に、色や編み方を変えながら、 

2 個目、3 個目のクラフトバンドのバックづくりを

楽しんでいただければと思います。 

女性教室 いきいき生活塾 

第８回講座 

「お正月用フラワーアレンジ教室」 
開催しました 

毎年恒例になっている「お正月用フラワーアレン

ジ教室」は、令和５年 12 月 2６日に花くらぶの野

田栄子先生を講師に迎え、1６名の参加で開催しま

した。 

 松や千両などの縁起が良いとされる花材の他に、 

蘭、青い葉牡丹、くすみ色の菊などの華やかな花材

を合わせ、お正月らしい飾りや水引を添えて、豪華

で長く楽しめるフラワーアレンジが完成しました。 

 参加者は講師から基本的なアレンジ方法を教わり

ながら、手慣れた様子で思い思いにアレンジを楽し

みました。 

 

お花と供に良いお正月を迎えられたことと思います 
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